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Nevada encontraron raices de
alfalfa a 40 metros (129 pies)
\_ de profundidad! )

~

(ORIGENES

La alfalfa es natural de Asia,
Europa y el norte de Africa.
Los medos, que vivieron
donde hoy es Irak e
Iran, cultivaron
alfalfa
hace
3,300 &%
afos.

-~
A veces se llama a la alfalfa “reina del
forraje” porque se cree que es la
primera planta que se empled para
\_dar de comer a animales.

(A ENTERARSE "\ ((CLASIFICACION DE LA ALFALFA )
@ /La alfalfa FAMILIA )
pertenece a la _ Fabaceae
familia de las (Familia de las leguminosas)
. y habichuela
leguminosas. redonda
La alfalfa tiene Todas ellas tienen
raices muy reines Mchas ——
\\ profundas. tienen nddulos ;
~ Aunque donde viven )
“,"w\,;» parezca bacterias gig'hgate
W increible, iunos ﬁ:ﬁ;&i‘:s
mINEeros en Rhizobia. Estas habichuela

pueden tomar f
nitrégeno del aire
y darle una forma }\'
que las plantas "

pueden utilizar. trébol y mani o cacahuate.

Existen alrededor de 18,000 especies en la familia
de las leguminosas, que incluye guisantes, frijoles,

f comin

4 GENERO s )
En lati d Mea’/cafgo d En latin,

n latin, “medica” significa originario de & % “sativa”
Media. Los primeros en cultivar alfalfa ESPE'CIE significa
fueron Io medos. sativa “sembrado”.

LA PLANTA DE ALFALFA

(unos 3 pies) de alto.
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tallos.
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“Las vainas
son

La alfalfa tiene una larga raiz primaria
Q’ muchas secundarias.

La alfalfa crece hasta como a 1 metro

/Z moradas salen
agrupadas en el
extremo de los

Las hojas
tienen tres
hojillas.

\(CULTIVO DE LA ALFALFA
Si no se esta
usando una
seccion del Cuando se invierte

huerto, se puede
sembrar alfalfa
para proteger y
mejorar el suelo.

esta tierra se le
afiade mucha materia
orgdnica y nitrdgeno
al suelo.

Se debe sembrar en primavera o verano. Se
esparcen 2-3 gramos de semillas por metro
cuadrado (como 1 oz por 12 yardas
cuadradas). No se deja crecer mas de un
afio porque si no, es muy dificil
desenterrarla. Hay que invertirla y dejar
gue se descomponga unas seis semanas
antes de hacer nuevos cultivos.

La alfalfa se cultiva no
sOlo para forraje. Muchas
personas comen brotes de
alfalfa en ensaladas. Hay
quienes comen hasta las
hojas, ya sea cocidas o

\ crudas.
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2. Hay quienes comen de

alfalfa en ensaladas.
6. La alfalfa pertenece a la familia de las

8. La alfalfa tiene una larga

(2 palabras)
9. Para mejorar el suelo, se puede cultivar
alfalfa por no mas de un y luego
invertirla.
Se cree que la alfalfa fue la primera planta
que se cultivo para
Verticales
1. Los primeros en cultivar alfalfa fueron los

10.

3. Las hojaé de alfalfa tienen hojillas.

4. Todas las leguminosas tienen las semillas en
5

7

Cuando se siembran leguminosas se afiade
__ alsuelo.
El nombre cientifico de la alfalfa es

sativa.

iLA PRUEBA!
INVESTIGAR LOS RIESGOS DE COMER
BROTES DE ALFALFA CRUDOS

¢Ha comido Ud. alguna vez brotes de alfalfa
en ensalada? Es facil encontrarlos en las
tiendas. También se pueden hacer brotar en
casa cuando se ponen las semillas en remojo y
bien enjuagadas. En unos 3 dias les salen
hojitas muy pequeiiitas y raices.

Pero siempre hay que tener presentes los
riesgos de comer brotes crudos, ya sean los de
la tienda o los caseros. Estos pueden contener
bacterias que pueden causar intoxicacion
alimentaria. A la mayoria de las personas se les
guita esa intoxicacién en pocos dias, pero hay
otros que pueden enfermar de gravedad.

Se sabe de varios episodios de intoxicacion
alimentaria producidos por brotes crudos. Por

eso es que el Department of Agriculture de
EE.UU. (USDA) aconseja no ingerir brotes
crudos si uno quiere reducir el riesgo de
intoxicacidon alimentaria. Este consejo es de
mayor importancia para las personas mayores,
los nifios y aquellos que ya han estado
enfermos.

Investigue en internet por qué los brotes de
alfalfa cruda pueden ser causa de intoxicacion
alimentaria. Se pueden contestar estas
preguntas y otras que Ud. formule por cuenta
propia. ¢Qué bacterias crecen en brotes de
alfalfa? ¢De dénde provienen? ¢Como puede uno
deshacerse de las bacterias? ¢Cudles son los
sintomas de intoxicacion alimentaria? éCuan
comun es la intoxicacion alimentaria? éQué
pasos se pueden dar para prevenir la
intoxicacién alimentaria a causa de otros
alimentos, como la carne? Se puede hacer un
afiche o cartel sobre la seguridad de los
alimentos.

INVESTIGACION EN

&> PRIMER PLANO

Alfalfa: leguminosa de muchos usos

Durante milenios se ha utilizado la alfalfa
como forraje para ganado caballar, vacuno y
otros. También se ha utilizado para mejorar
suelos. Como es leguminosa, puede crecer en
suelos pobres y afiadir nitrégeno al suelo. Pero
ahora ciertos cientificos en Minnesota
desarrollan nuevas variedades de alfalfa con
importantes usos nuevos. En este mundo
cambiante, la gasolina y los plasticos pueden
encarecerse demasiado para hacerlos con
petréleo. En vez de petréleo, muchas variedades
de alfalfa podrian desarrollarse con mucha
azucar en los tallos, lo cual podria producir
combustible. Los cientificos también desarrollan
variedades de alfalfa que producen cuentitas de
plastico en las hojas. AUn tratan de descubrir
como extraer el plastico.

iPero éstos no son los Unicos usos posibles
de la alfalfa! Ciertos cientificos desarrollan
maneras de usar alfalfa para limpiar suelos y
contaminacion del agua. La alfalfa es muy
buena para deshacer excesso de nitratos en el
suelo. Si éste tiene exceso de nitratos, la lluvia
puede llevar esos nitratos al agua freatica o a
lagos y rios. Cuando las personas beben agua
con exceso de nitratos, pueden desarrollar
problemas de salud. Pero si agua con alto
contenido de nitratos corre por un campo de
alfalfa, las raices absorben los nitratos y limpian
el agua. Otras nuevas variedades de alfalfa
pueden absorber otros contaminantes, tales
como atrazina, una sustancia quimica de larga

duracion empleada para matar maleza.
Fuente: Comis, D. (2002). The Alfalfa factory: a remarkable perennial
legume finds many uses. <http://articles.findartuckes.comp/articles/
mi_m3741/is_7_50/ak_90117980>
'0besipay *[ 0usbhouliu G iSeuleA ‘{ (Sad) ‘€ iSOpaW ‘T :SI|EDIIA
*afa410) 0T ‘oue ‘6 ‘euewnd zjes g ‘sesoulwnbsl ‘9
1S930.4Q ‘7 :S9|ejUO0ZIIOH -ewelbnad e seysandsay

Garden Mosaics se produce con el apoyo financiero del programa de educacién informal de ciencias de la
National Science Foundation y el College of Agriculture and Life Sciences de Cornell University.



